Dyt. Yagmur Uzuncay KURUMSAL HiZMET DOSYASI

Kurumsal beslenme
ve calisan wellbeing

Calisanlarin gunluk yasamina uyarlanan, bilimsel temelli ve surdurulebilir
beslenme programlari.

Kurumunuzun calisma duzenine uygun yaklasim

Calisan saghgi; enerji, odaklanma, strdurulebilir performans ve is yasami deneyiminin bir
parcasidir. Calisanlarin beslenmeyi is hayatina gercekci bicimde entegre edebilmesini
destekliyorum.

Programlari calisan profili, calisma temposu, vardiya dizeni ve kurum hedefleri dogrultusunda
sekillendiriyorum.

Hizmetler

Kurumsal seminerler 45-60 dk - YUz yUze veya online

Wellness Day Kurum icinde diyetisyen glinl ve bireysel destek
Bireysel diyetisyen destegi Online veya yulz yuze gorismeler

Diuizenli kurumsal diyetisyen giinu Aylik veya donemsel planlama

Calisan saghgi programlan 3 aylk veya kuruma 6zel uzun dénem programlar
Grup ve beslenme challenge’lari Kurum kultarine uygun interaktif programlar
Kuruma o6zel beslenme projeleri ihtiyaca gore tasarlanan uygulamalar

Uzmanhlik ve deneyim

4+ y1l 4.000+ 1.000+

Obezite ve metabolik cerrahi Bireysel danisan Bariatrik cerrahi hastasi
alaninda danisan deneyimi

Uluslararasi danisan koordinasyonu ve ekip yonetimi - Beslenme alaninda egitim ve icerik gelistirme
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Dyt. Yagmur Uzuncay SEMINERLER VE CALISMA SURECI

Icerikten uygulamaya

Tum calismalar; kurumun calisan sayisi, ihtiyaclari, calisma duzeni ve hedeflerine gore
0zel olarak planlanir.

One cikan seminer konulari

01 Zayiflama igneleri kullanirken 02 Yogun tempoda beslenme

beslenme is hayatinda saghkl secimleri kolaylastirmak

Kas kaybetmeden yag kaybini desteklemek

03 s yerinde performansi destekleyen 04 Stres ve duygusal yeme

beslenme Aclik sinyallerini anlamak

Enerji, odaklanma ve gunluk ritim

05 Masa basinda calisanlar icin 06 Sosyal medyada beslenme bilgileri

beslenme ve hareket Mitleri ve gercekleri ayirmak

Nasil calisiyoruz

01 ihtiyag analizi Calisan profili, kurum hedefleri ve calisma dizeni degerlendirilir.

02 Program tasarimi Seminer, bireysel destek, Wellness Day veya dénemsel programlardan
uygun model olusturulur.

03 Uygulama YUz ylze ve/veya online uygulamalar kurumun operasyonuna gore
planlanir.
04 Sureklilik Geri bildirimler ve ihtiyaclar dogrultusunda program gelistirilir.

Kurumunuz i¢in bir program tasarlayalim

Kuruma 6zel bir calisma modeli icin iletisime gecebilirsiniz.

0531 733 50 42 dytyagmuruzuncay@gmail.com

linkedin.com/in/marifet-yagmur-uzungay
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