MAC x Dyt. Yagmur Uzuncgay PILOT BULUSMA ONERISi

Spor ve beslenme
bulusmalari

MAC Uyelerine 6zel, interaktif ve bilimsel temelli bir bulusma. Antrenman
deneyimini beslenme bilgisiyle tamamlayan 60 dakika.

Bulusmanin fikri

Uyelerin antrenmanlarini beslenmeyle nasil destekleyebileceklerini konusabilecekleri bir
alan olusturmak. icerikler, MAC Uyelerinin giinlik yasamina ve farkli hedeflerine gére
sade, uygulanabilir ve interaktif bicimde hazirlanir.

Pilot bulusma

60 dakika 45 dakika 15 dakika

Toplam sure icerik paylasimi Soru ve cevap

Katilimcilar MAC Uyeleri. ilk bulusma, MAC icin Ucretsiz pilot olarak planlanir.

ilk bulusmanin konusu

Spor yapiyorum,
peki nasil beslenmeliyim?

01 Antrenman hedefine gbre beslenme 02 Antrenman Oncesi ve sonrasl secimler

03 Protein ve karbonhidratin yeri 04 Yag kaybederken kas kiutlesini koruma

05 Spor yapanlarin sik yaptigi beslenme 06 Katilimci sorular ve gercek hayat
hatalan senaryolari
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MAC x Dyt. Yagmur Uzuncgay SERI VE iSBIRLIGI ONERISI

Bir bulusmadan bir seriye

MAC Uyelerine deger katan, sUrdurulebilir bir spor ve beslenme isbirligi icin farkl
konularda devam edebilecek bulusmalar.

Devam edebilecek bulusma serisi

01 Yag yakarken kas kaybetmemek 02 Spordan 6nce ve sonra ne
yemeliyim
03 Zayiflama igneleri kullanirken spor 04 Supplement gercekleri
ve beslenme Protein, kreatin ve digerleri
05 Yogun tempoda spor ve beslenme 06 Body recomposition

Yag oranini azaltirken kas katlesini
desteklemek

MAC icin deger

Uzman icerik Uyelerin spor deneyimini beslenme bilgisiyle tamamlamak.

Topluluk deneyimi Kullp ici etkinlik ve topluluk bagini giclendirmek.

Guvenilir bilgi Uyelerin beslenme konusunda giivenilir bilgiye erisimini desteklemek.

Sureklilik Farkl konularla strdurulebilir bir etkinlik serisi olusturmak.

Ucretsiz pilot %10 6zel avantaj

ilk 60 dakikalik bulusma MAC icin licretsiz Etkinlige katilan MAC Uyelerine bireysel

olarak gerceklestirilir. beslenme danismanliginda %10 6zel avantaj
sunulur.

Bulusmayi birlikte planlayalim

0531 733 50 42 dytyagmuruzuncay@gmail.com
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